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Principe de conception 
inclusive des cartes 
mentales 

Les normes actuelles d’accessibilité universelle sont insuffisantes et 
perpétuent une discrimination structurelle dans l’environnement bâti, 
limitant l’inclusion des personnes en situation de handicap 
(AccessNow, Université de Calgary, Lésions médullaires Canada & 
BDO, 2023). En plus de restreindre leur autonomie, ces obstacles 
physiques et sensoriels contribuent à leur isolement. (Office des 
personnes handicapées du Québec, 2023). Ces personnes sont, 
par exemple, quatre fois plus susceptibles d’expérimenter 
l’itinérance (Commission canadienne des droits de la personne & 
Centre de recherche en politiques de logement, 2023).

Cartographie de l'inaccessible propose une carte interactive de 
Montréal permettant de saisir les obstacles et les qualités invisibles 
de l’environnement urbain en matière d’accessibilité. Hébergée en 
open source à des fins de réplicabilité, la plateforme permettrait de 
collecter sous différentes formes (texte, photo ou audio) l'expérience 
de personnes vivant avec un handicap, de leur personnel de soutien 
et de spécialistes en accessibilité universelle. Ce partage 
d’expertise combiné à des outils de conception inclusifs intégrés 
permettrait aux architectes de réaliser des espaces adaptés et d’agir 
directement où les besoins sont les plus criants. Cette approche 
ciblée permet d’informer un design incrémental sensible sous forme 
de micro-intervention localisées, une approche plus adaptée au 
contexte où les ressources disponibles sont limitées (Avilla-Royo, 
2023).

Afin d’illustrer le potentiel d’un tel outil, un processus de conception 
visant l’adaptation du parc Baldwin aux besoins des personnes 
aveugles est simulé. Le relais sensoriel existant est étudié grâce 
aux repères et obstacles relevés sur la plateforme, permettant d’agir 
directement sur les barrières les plus importantes, tout en 
conservant les qualités architecturale et paysagère déjà présentes 
dans l’environnement facilitant la création d’une carte mentale 
(Hunter, 1981). Grâce à cette méthodologie, l’architecture devient 
un outil d’inclusion, capable d’évoluer dans le temps en fonction des 
retours des expert.es du vécu.
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Manque de repères sensoriels 
distinctifs pour se situer Nord - Sud

Manque de repères tactiles et de cohérence

Entrée de parc indistinguable Le carrefour du parc manque de repères précis

Manque d’indices pour trouver la table à picnic

Le parc à chien offre un repère olfactif et auditif

Chaque branche de sentier offre du 
mobilier urbain distinctif ayant un 
emprente continue au sol

Mains courantes offrant des informations 
tactiles précises au carrefour

Ajout de mobilier urbain avec une empreinte 
au sol et de zones de végétation pour fournir 
une ligne de repère multi-saison

Des cèdres offrent un repère 
Nord-Sud multi sensoriel

Ajout d’un repère auditif pour repérer le centre 
du parc?

Language podotactile signale les entrées 
du parc et les sentiers vers les tables à 
picnic

Bancs regroupés en grappe Sentiers menant aux tables à picnic

L’organisation spatiale du parc est 
cohérente, mais manque de 
distinctabilité

La rue Sherbrook offre un repère 
auditif côté Ouest
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Le parc à chien offre un repère 
olfactif et auditif côté Est

Repères tactiles

Repères auditifs

Repères olfactifs

Repères tactiles

Repères auditifs

Repères olfactifs

Relais sensoriel  entre l’entrée du parc et une table à picnic  (amélioré-haute densité d’information)

Relais sensoriel  entre l’entrée du parc et une table à picnic  (existant - faible densité d’information)

Plan du parc Baldwin et son parcours étudié

Potentiel de création d’une carte mentale au parc Baldwin

Potentiel de création d’une carte mentale au parc Baldwinsuite à l’ajout 
de repères multisensoriel

Simulation de l’intégration des données dans un processus de conception inclusif


