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La frontière canado-américaine délimite de nombreux 
hydrosystèmes transfrontaliers. Alors que les 
contacts entre embarcations y sont règlementés, le 
rapprochement physique des populations lors d’une 
baignade récréative demeure un flou juridique. 

À Stanstead, dans le sud du Québec, la  rivière 
Tomifobia serpente et traverse entre le Canada et 
les États-Unis. Son cours sinueux ne reconnaît pas 
la rigidité des frontières. À proximité, l’accès 
transfrontalier historique à la bibliothèque Haskell 
de Stanstead, située directement sur la dyade canado 
-américaine est remise en cause par le gouvernement 
américain depuis 2025. 

Même si la frontière politique se durcit 
de jour, la baignade récréative permet la possibi-
lité de bon voisinage. La nuit, la perception de la 
frontière s’amenuise et offre « un espace de liberté, 
tout à la fois lieu d’échange et de rencontre.» 
(Gwiazdzinski et Aghina, 1999). 

Dans cette pénombre partagée, la baignade devient 
une expérience de proprioception élargie, où chacun 
prend conscience de sa présence dans l’espace et de 
celle des autres. L’expérience dissout la distance 
entre voisins, entre rives, entre territoire. 
La nuit perce les eaux dans l’obscurité 
relative, les corps se rafraichissent et les inte-
ractions deviennent plus attentives et plus lentes. 
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Restauration  des habitats et 
revégétalisation des berges 

Thermorégulation de la tortue des bois, 
espèce menacée au Québec
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L’intervention propose l’installation de rochers thermiques disposés 
sur les rives de la berge. Réchauffées par le soleil du jour, ces 
pierres diffusent une chaleur douce durant la nuit. Un éclairage diffus 
et minimal crée un halo lumineux chaleureux qui révèle la présence de 
l’eau et guide les déplacements sans perturber l’écosystème nocturne. 

Par une restauration des habitats riverains, s’appuyant sur le projet 
de restauration citoyen PRO-TomifEAUbia, l’intervention rendra la rivière 
accessible à la baignade (accès physique et dépollution de l’eau). 

En redonnant un usage collectif et sensible à la Tomifobia, la baignade 
nocturne devient une manière de réhabiter la rivière et de renforcer le 
lien entre les communautés du vivant et leur milieu naturel partagé. 
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